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|| दोहा ||

�ी गु� चरन सरोज रज, �नज मनु मकुुर सधूा�र।
बरनऊं रघबुर �बमल जस,ु जो दायकु फल चा�र॥

अथ� – �ी गु� यां�या चरण कमळा�या धळुीने, आपले मन �पी दप�ण,प�व� क�न
�ी राम यांचे �नम�ळ यशाचे वण�न कर�त आहे.जे चारह� �कारचे फळ �हणजे धम�,
अथ�,कामआ�ण मो� देणारे आहे.

ब�ु�धह�न तनु जा�नके, स�ुमर� पवन-कुमार।
बल ब�ु�ध �ब�या देहु मो�ह,ं हरहु कलेस �वकार॥

अथ� – हे पवनकुमार मी आपले �मरण कर�त आहे. माझे शर�र आ�ण ब�ुद� दो�ह�ह�
अश�तआहे. कृपा क�न मला बळ, ब�ुद� आ�ण �ान देऊन माझे सव� दःुख, दोष,
�लेश यांचा नाश करा.

हनमुान चाल�सा मराठ� अथ�

जय हनमुान �ान गुन सागर।
जय कपीस �तहँु लोक उजागर॥ १ ॥

अथ�- �ी हनमुानजी तमुचा जयजयकार असो. आपण गुण आ�ण �ानाचे सागर
आहात. हे क�प�वर, आपला जयजयकार असो, �तनह� लोकात �हणजे �वग�
लोक,भलुोक, पातळ लोकात आपल� �कत� आहे.

राम दतू अत�ुलत बल धामा।
अजं�न प�ु पवनसतु नामा॥ २ ॥

अथ� – हे पवनसतु अजनी नंदन तमु�या सारखा दसुरा कोणीच बलवान नाह�.

महावीर �व�म बजरंगी।
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कुम�त �नवार समु�त के संगी॥ ३ ॥

अथ� – हे मह�वर �व�म बजरंग बल�, त�ूह� �वशषे परा�मी आहात. त�ुह� दबुु���धचा
नाश करतात आ�ण सदब�ुधी ठेवणा�या �य�ती सोबत असतात.

कंचन बरन �बराज सबेुसा।
कानन कंुडल कंु�चत केसा॥ ४ ॥

अथ� – आपण सोनेर� रंग, सुंदर व��, कानात कंुडल, आ�ण कुर�या केसांनी सशुो�भत
आहात.

हाथ ब�औ �वजा �बराज।ै
काँधे मूँज जनेऊ साज॥ै ५ ॥

अथ� – आप�या हातात व�आ�ण �वजा आहे. खां�यावर मुंज जनऊ ची शोभा आहे.

शंकर सवुन केसर� नंदन।
तजे �ताप महा जग बंदन॥ ६ ॥

अथ� – हे भगवान शंकराचे अवतार , हे केशर� नंदन अप�या परा�मआ�ण यशाचे
गुणगान संपणू� �व�व करतआहे.

�व�यावान गुनी अ�त चातरु।
राम काज क�रबे को आतरु॥ ७ ॥

अथ� – आपण �चंड �व�यावन, गुणवान, अ�यंत काय� कुशल असनु �ीरामाचे काय�
कर�यास आतरु असतात.

�भु च�र� स�ुनबे को र�सया।
राम लखन सीता मन ब�सया॥ ८ ॥
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अथ� – आप�याला �ी रामाचे च�र� ऐक�यास आनंद �ा�त होतो. �ी राम, सीता
आ�ण ल�मण तमु�या �दयात सहवास करतात.

स�ूम �प धर� �सय�हं �दखावा।
�बकट �प ध�र लंक जरावा॥ ९ ॥

अथ� – आपण अती �ु�म �प सीता मातलेा दाखवले, तर भयंकर �प धारण क�न
लंकेचे दहन केले.

भीम �प ध�र असरु सँहारे।
रामच�� के काज सँवारे॥ १० ॥

अथ� – आपण �भमकाय �प धारण क�न रा�सांचा नाश केला. आ�ण �ी रामाचे
उ��द�ट यश�वी केले.

लाय सँजीव�न लखन िजयाए।
�ीरघबुीर हर�ष उर लाए॥ ११ ॥

अथ� – त�ुह� संजीवनी बटु� आणनू ल�मनाला जीवनदान �दले. �यामळेु �भु
�ीरामानी आनं�दत होऊन त�ुहाला आ�लगंन �दले.

रघपु�त क��ह�ं बहुत बड़ाई।
तमु मम ��य भरत�ह सम भाई॥ १२ ॥

अथ� – �ी रामचं� यांनी तमुची खपू �शंसा केल� आ�ण �हणाले क� त�ुह� भरत सार
सारखे माझे ��य भाऊ आहात.

सहस बदन त�ुहरो जस गाव�।
अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव�॥ १३ ॥
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अथ� – �ी राम आ�लगंन देतात आ�ण �हणतात क� तझुे यश हजार मखुांनी
उ�लेखनीय आहे.

सनका�दक ��मा�द मनुीसा।
नारद सारद स�हत अह�सा॥ १४ ॥

अथ� – �ी सनक, �ी सनंदन, �ी सनतकुमार, �ी सनातन,मनुी ��हा, नारद मनुी,
शषेनाग , सर�वती जी सव� तमुचे गुण गातात.

जम कुबेर �द�पाल जहाँ त।े
कबी को�बद क�ह सक� कहाँ त॥े १५ ॥

अथ� – यमराज, कुबेर इ. सव� �दशांचे र�क, कवी �व�वान, पं�डत �कंवा कोणीह�
आप�या क�त�चे पणू� वण�न क� शकत नाह�.

तमु उपकार स�ुीव�हं क��हा।
राम �मलाय राजपद द��हा॥ १६ ॥

अथ� – त�ुह� स�ुीव आ�ण �ी राम यांची भेट क�न स�ुीव िजन वर उपकार केले.
स�ुीवला राजपद �मळवनू �दले.

त�ुहरो म�� �बभीषन माना।
लंके�वर भए सब जग जाना॥ १७ ॥

अथ� – �बभीषण �यानी आप�या उपदेशाचे पालन केले. �यामळेु ते लंकेचे राजा
बनले.हे सव� जगाला मा�हत आहे.

जगु सह� जोजन पर भान।ू
ल��यो ता�ह मधरु फल जान॥ू १८ ॥
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अथ� – जो सयु� इत�या योजन लांब आहे, क� �या�याजवळ पोहचायला हजारो यगु
लागतील. दोन हजार योजन ला�बवर असले�या सयूा�ला त�ूह� एक गोड फळ समजनू
�गळून घेतल.

�भु म�ु�का मे�ल मखु माह�ं।
जल�ध लाँ�घ गये अचरज नाह�ं॥ १९ ॥

अथ� – त�ुह� �ी रामाची अगंठ� त�डात ध�न संपणू� सम�ु पार केला, यात काह�ह�
आ�चय� ना�ह.

दगु�म काज जगत के जेते ।
सगुम अन�ुह त�ुहरे तते॥े २० ॥

अथ� – या जगात िजतके काठ�नाहून कठ�ण कामआहे,ते तमु�या कृपेने सहज
होतात.

राम दआुरे तमु रखवारे।
होत न आ�ा �बनु पसैारे॥ २१ ॥

अथ� – त�ुह� �ी रामचं�जीं�या दरवा�याचे र�कआहात, �याम�ये तमु�या
परवानगी�शवाय कोणालाह� �वेश �मळत नाह�, �हणजेच राम कृपा तमु�या
आनंदा�शवाय द�ुम�ळ आहे. तमु�या �शांश�ेशवाय �ी राम कृपा दलु�भ आहे.

सब सखु लहै त�ुहार� शरना।
तमु र�क काहू को डरना॥ २२ ॥

अथ� – जो त�ुहाला शरण येतो,�या सवा�ना आनंद �ा�त होतो. त�ूह� र�क असताना
कुठ�याच �कारचे भय राहत नाह�.

आपन तजे स�हारो आप।ै
तीन� लोक हाँक ते काँपे॥ २३ ॥
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अथ� – तमु�या�शवाय, तमुचा वेग कोणीह� रोखू शकत नाह�.तमु�या गज�नाने �त�ह�
लोकात थरकाप होतो.

भतू �पशाच �नकट न�हं आव।ै
महाबीर जब नाम सनुाव॥ै २४ ॥

अथ� – जेथे महावीर हनमुान यांचे नाव उ�चारले जात,े तथेे भतू �पशाच जवळपासह�
भटकत नाह�.

नासै रोग हरै सब पीरा।
जपत �नरंतर हनमुत बीरा॥ २५ ॥

अथ� – वीर हनमुान तमुचे �नरंतर जप के�याने सव� रोग �नघनू जातात आ�ण सव�
�ास न�ट होतात.

संकट त� हनमुान छुड़ाव।ै
मन �म बचन �यान जो लाव॥ै २६ ॥

अथ� – हे हनमुान �वचारात, कृती कर�यात, बोल�यात �यांचे ल� नेहमी तमु�यात
असत,े �यांना सव� संकटापासनू त�ुह� सोडवतात.

सब पर राम तप�वी राजा।
�तन के काज सकल तमु साजा॥ २७ ॥

अथ� – तप�वी राजा �ी राम सवा�त �े�ठ आहेत, त�ूह� �यांची सव� कामे सहज केले.

और मनोरथ जो कोई लाव।ै
सो�ह अ�मत जीवन फल पाव॥ै २८ ॥

अथ� – �या�यावर तमुची कृपा आहे, �यान� कुठल�ह� इ�छा �य�त केल� तर �याला
असे फळ �मळते क� �याची आय�ुयात काह� सीमा नाह�.
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चार� जगु परताप त�ुहारा।
है पर�स�ध जगत उिजयारा॥ २९ ॥

अथ� – आपल� �कत� चारह� यगुात, स�यगु, �तेायगु, �वापार, कल� यगुात पसरल�
आहे. आपल� �कत� जगात सव�� �का�शतआहे.

साधु संत के तमु रखवारे।
असरु �नकंदन राम दलुारे॥ ३० ॥

अथ�- हे �ी रामाचे ��य, त�ुह� स�जनांचे र�ण करता आ�ण द�ुटां�या नाश करतात.

अ�ट �स��ध नौ �न�ध के दाता।
अस बर द��ह जानक� माता॥ ३१ ॥

अथ� – त�ुहाला �ी जानक� माते कडून अस वरदान भेटला आहे, �या�वारे त�ूह�
कोणालाह� आठ �स�द� आ�ण नऊ �नधी देऊ शकता.

राम रसायन त�ुहरे पासा।
सदा रहो रघपु�त के दासा॥ ३२ ॥

अथ� – त�ुह� �नरंतर रघनुाथां�या आ�यम�ये राहतात. त�ुहाला �हातारपणआ�ण
असा�य रोगाचे �नमू�लन कर�यासाठ� राम नामाचे औषधी आहे.

त�ुहरे भजन राम को पाव।ै
जनम जनम के दखु �बसराव॥ै ३३ ॥

अथ� – तमुची पजूा के�याने �ी रामांची �ा�ती होत.े ज�म- ज�मांतराचे दःुख दरू होत.े

अतं काल रघबुर परु जाई।
जहाँ ज�म ह�रभ�त कहाई॥ ३४ ॥
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अथ� – अतं काळी �ी रघनुाथ धामाला जातात.आ�ण जर प�ुहा ज�म घेतला तर� पण
भ�ती करतील, रामभ�त �हणनु ओळखले जातील.

और देवता �च� न धरई।
हनमुत सेइ सव� सखु करई॥ ३५ ॥

अथ� – हे हनमुान, तमुची सेवा के�याने सव� �कारचे सखु �मळतात. मग दसु�या
कुठ�या देवतांची सेवा कर�याची आव�यकता नाह�.

संकट कटै �मटै सब पीरा।
जो स�ुमरै हनमुत बलबीरा॥ ३६ ॥

अथ� – हे वीर हनमुान,जो तमुचे एकत राहतो,�याची सव� संकट दरू होतात.सव� �ास
नाह�से होतात.

जय जय जय हनमुान गोसा�।
कृपा करहु गु�देव क� ना�॥ ३७ ॥

अथ� – हे हनमुान �वामी, तमुचा जयजयकार असो. जय हो, जय हो, कृपाळू होऊन
मा�यावर कृपा करा.

जो शत बार पाठ कर कोई।
छूट�ह बं�द महा सखु होई॥ ३८ ॥

अथ� – जो कोणी या हनमुान चाल�सा चे शंभर वेळा पठण करेल,तो सव� बंधनातनू
म�ुत होईलआ�ण �याला परमआनंदाची �ा�ती होईल.

जो यह पढ़ै हनमुान चाल�सा।
होय �स��ध साखी गौर�सा॥ ३९ ॥
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अथ� – भगवान शंकर सा�ी आहे क� जो कोणी याचे वाचन करेल �याला न�क� यश
भेटेल.

तलुसीदास सदा ह�र चेरा।
क�जै नाथ �दय महँ डरेा॥ ४० ॥

अथ� – हे नाथ, हनमुान जी, तलुसीदास सदैव �ी रामाचा सेवकआहे. �हणनू त�ुह�
�या�य �दयात �नवास करा.

|| दोहा ||

पवनतनय संकट हरन मंगल मरू�त �प।
राम लखन सीता स�हत �दय बसहु सरु भपू॥

अथ� – हे संकट मोचन पवन कुमार, आपणआनंद मंगलाची ��तमा आहात.हे
देवराज, त�ूह� �ी राम, सीता आ�ण ल�मण स�हत मा�या �दयात �नवास करा.
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