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�দাহা

� �� চরণ সেরাজ রজ িনজমন ম�ুর সুধাির |

বরেণৗ রঘুবর িবমলযশ �জা দাযক ফলচাির ||
বিু�হীন তনজুািনৈক সুিমেরৗ পবন �মার |

বল বিু� িবদ�া �দ� �মািহ হর� কেলশ িবকা� ||

বাংলা অনবুাদ :
� �� চরণ �প কমেলর পরােগর �ারা িনেজর মন �প দপ�ণ পির�ার কের রঘুবর �রামচে�র িবমল বণ�না করেত
�বিৃ� হে�। � রােমর এই কীিত� গাথা ( ধম�, অথ�, কাম এবং �মা� ) চতুিব�ধ পু�ষাথ�ই �দান কের। িক� আিম �য িনতা�
িনেব�াধ তা বেুঝ পবন ন�ন হনমুান �ক �রণ করিছ। �ভু আপিন কৃপা কের আমার �সই �মতা বিু� এবং িবদ�া দান
ক�ন,আমার সব��কার ��শ এবং ত�িনত িবকার সমহূ হরণ ক�ন।

�চৗপাঈ
জয় হনমুান �ান �ণ সাগর |

জয় কপীশ িত� �লাক উজাগর || এক ||

বাংলা অনবুাদ :

�হ হনমুান, �হ কিবে��, আপনার জয় �হাক। �ান ও �েণর সাগর ��প আপিন।ি�ভুবেন
�িস� আপনার নাম।

রামদতূ অতুিলত বলধামা |
অংজিন পু� পবনসুত নামা || দইু ||

বাংলা অনবুাদ :

আপিন � রােমর দতূ।অতুলনীয় আপনার বল ও �তজ। অ�নার পু� আপিন, পবন ন�ন
নােমও আপিন পিরিচত।
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মহাবীর িব�ম বজরংগী |
�মিত িনবার সুমিত �ক সংগী |িতন||

বাংলা অনবুাদ :

আপিন মহাবীর, মহািব�মশালী, বজরংবলী। আপিন �মিতর িনবারণকত� া এবং �ভ বিু�র
স�ী।

কংচন বরণ িবরাজ সুেবশা |
কানন �ংডল �ংিচত �কশা ||চার||

বাংলা অনবুাদ :

�ন�বণ� �দেহ �শাভন �বেশ কেণ� ��ল এবং �ি�ত �কেশর দশ�নীয় আপনার �প।

হাথব� ঔ�জা িবরাৈজ |

কাংেথ মংূজ জেনবূ সাৈজ || পাঁচ ||

বাংলা অনবুাদ :

আপনার হােত ব� এবং �জা িবরািজত, �ে� ম�ুাতৃণ িনিম�ত উপবীত �শাভমান।

শংকর সুবন �কসরী নংদন |
�তজ �তাপ মহাজগ বংদন || ছয় ||
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বাংলা অনবুাদ :

মহােদেবর অংেশ জাত আপিন, বানর ��� �কশরী আপনার িপতা। �তজি�য়তা এবং �তােপ
আপিন সব� জগেত পূজনীয়।

িবদ�াবান �ণী অিত চাতুর |
রাম কাজ কিরেব �কা আতুর || সাত ||

বাংলা অনবুাদ :

িবদ�া ও �েন ভূিষত আপিন উে�শ� সাধেন অিতশয় দ� ও চতুর � রােমর কায� স�াদেন
আপিন সব�দা তৎপর।

�ভু চির� সুিনেব �কা রিসযা |
রামলখন সীতা মন বিসযা ||আট ||

বাংলা অনবুাদ :

�ভু � রামচে�র চিরত কথার রস�াহী ��াতা আপিন আপনার �দেয়র � রাম,ল�ণ ও
সীতার বসিত।

সূ� �পধির িসযিহ িদখাবা |
িবকট �পধির লংক জরাবা || নয় ||

বাংলা অনবুাদ :
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সীতােদবীর কােছ আপিন �ু� �দহ ধারণ কের �দখা িদেয়িছেলন। ল�া দহন এর সময় িবকট
আকার ধারণ কেরিছেলন।

ভীম �পধির অসুর সংহাের |
রামচং� �ক কাজ সংবাের || দশ ||

বাংলা অনবুাদ :

রা�স �দর সংহারকােল আপনার �প অিত ভয়ংকর। এইভােব �রামচে�র কােজর জন�
আপিন িবিভ� সময় িবিভ� �প ধারণ কেরন।

লায সংজীবন লখন িজযােয |
� রঘুবীর হরিষ উরলােয || এগােরা ||

বাংলা অনবুাদ :

মতৃস�ীবনী ঔষিধ িনেয় এেস আপিন � ল�ণেক পুনজ�িবত কেরন। আন�িচে� �রাম
আপনােক বেুক জিড়েয় ধেরন।

রঘুপিত কী�হী ব�ত বডাযী |
তুম মম ি�য ভরতিহ সম ভাযী || বােরা ||

বাংলা অনবুাদ :

রঘুপিত আপনার অেশষ �শংসা কেরন এবং আপনােক তার ভরেতর সমান ভাই বেলন।

hanumanchalisapdff.xyz

http://hanumanchalisapdff.xyz


Hanuman Chalisa PDF In Kannada With Meaning

সহস বদন তু�হেরা যশগাৈব |
অস কিহ �পিত কংঠ লগাৈব || �তেরা ||

বংলা অনবুাদ :

আিম সহ� বদেন �তামার যশ কীত� ন কির এই কথা বেল �রাম আপনােক ক�ল� কেরন।

সনকািদক ��ািদ মনুীশা |
নারদ শারদ সিহত অহীশা || �চা� ||

বাংলা অনবুাদ :

��ািদ �দবে��গণ �য়ং �দবী সর�তী সনকাদীক মিুন চতু�য় অন�নাগ নারদ সহ অন�ান� ঋিষ
ব�ৃ আপনার যশ কৃ�ন কেরন।

যম �েবর িদগপাল জহাং �ত |

কিব �কািবদ কিহ সেক কহাং �ত |পেনেরা||

বাংলা অনবুাদ :

যমরাজ �েবর আিদ িদশার র�ক, িবদ�মান পি�ত আপনার যশ এর বণ�না করেত পােরনা।

তুম উপকার সু�ীবিহ কী�হা |
রাম িমলায রাজপদ দী�হা || �ষাল ||

বাংলা অনবুাদ :
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আপিন সু�ীেবর সে� রােমর িমলন ঘ�েয় তােক রাজপেদ পুনঃ�িত�া কের তার পরম উপকার
সাধন কেরিছেলন।

তু�হেরা মং� িবভীষণ মানা |
লংেক�র ভেয সব জগ জানা || সেতর ||

বাংলা অনবুাদ :

িবভীষন আপনার পরামশ� �মেন িছেলন এবং তার পিরনােম িতিন লা�ার অধী�র হেয়িছেলন
একথা জগেতর সকেলই জােন।

যুগ সহ� �যাজন পর ভানূ |
লীেল�া তািহ মধুর ফল জানূ ||আঠােরা ||

বাংলা অনবুাদ :

এক যুগ সহ� �যাজন দেূর অবি�ত �য সুয�েদব তােক আপিন িম� ফল �ােন �হণ করেত উদ�ত
হেয়িছেলন।

�ভু মিু�কা �মিল মখু মাহী |
জলিধ লাংিঘ গেয অচরজ নাহী || উিনশ ||

বাংলা অনবুাদ :

আপিন �রামচে�র আং� মেুখ িনেয় সাগর লঙঘন কের পরাপাের �গিছেলন – এেত আ�েয�র
িকছু �নই।
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দগু�ম কাজ জগত �ক �জেত |

সুগম অন�ুহ তু�হের �তেত || �িড় ||

বাংলা অনবুাদ :

জগেত যত দ�ুর কাজ রেয়েছ সবই আপনার কৃপায় সহজসাধ� হেয় ওেঠ।

রাম দআুের তুম রখবাের |
�হাত ন আ�া িবনু �পসাের || এ�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

� রােমর �াের আপিন র�ক। আপনার অনমুিত ব�তীত �কউ এখােন �েবশ করেত পাের না।
অথ�াৎ আপনার কৃপা ব�িতত ভগবান রােমর �িত ভি� লাভ হয় না।

সব সুখ লৈহ তু�হারী শরণা |
তুম র�ক কাহূ �কা ডর না || বাইশ ||

বাংলা অনবুাদ :

�য আপনার শরণ �নয় �স �গ� সুখ লাভ কের। আপিন যােক র�া কেরন কােরা কাছ �থেক তার
আর ভয় থােক না।

hanumanchalisapdff.xyz

http://hanumanchalisapdff.xyz


Hanuman Chalisa PDF In Kannada With Meaning

আপন �তজ তু�হােরা আৈপ |
তীেনাং �লাক হাংক �ত কাংৈপ || �তইশ ||

বাংলা অনবুাদ :

আপনার �তজ একমা� আপিন স�রন করেত পােরন। আপনার �ংকাের ি�ভুবন কি�ত হয়।

ভূত িপশাচ িনকট নিহ আৈব |
মহবীর জব নাম সুনাৈব || চি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

মহাবীর হনমুান এর নাম �যখােন উ�ািরত হয় ভূত িপশাচ �স �ােনর িনকট আসেত পাের
না।

নাৈস �রাগ হৈর সব পীরা |
জপত িনরংতর হনমুত বীরা || পিঁচশ ||

বাংলা অনবুাদ :

িনর�র হনমুােনর নাম জপ করেল সব��কার �রাগ পীড়া িবন� হয়।

সংকট �সং হনমুান ছুডাৈব |
মন �ম বচন ধ�ান �জা লাৈব || ছাি�শ ||
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বাংলা অনবুাদ :

সংকেট পিতত হেল � হনমুান এর নাম কীত� ন,মেন তােক �রণ এবং �মশ তােক ধ�ান করেল
�সই সংকট �থেক তােক িতিন ম�ু কেরন।

সব পর রাম তপ�ী রাজা |
িতনেক কাজ সকল তুম সাজা || সাতাশ ||

বাংলা অনবুাদ :

তাপ�ী �রাম জগেতর সকেলর �ভু। �সই মহামহীমাশালীর সকল ��তর কম�সমেূহর দািয়�
পালন আপনার পে� স�ব হেয়িছল।

ঔর মেনারধ �জা �কািয লাৈব |
তাসু অিমত জীবন ফল পাৈব ||আঠাশ ||

বাংলা অনবুাদ :

অন� �য �কান মেনাবাসনা িনেয় �য আপনার দার� হয়। �সই অন� জীবেনর জন� �সই সব
ফললাভ কের।

চােরা যুগ পিরতাপ তু�হারা |
�হ পরিস� জগত উিজযারা || উনি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :
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সব�জগেতই একথা �িস� আেছ �য চার যুেগই আপনার �তাপ সম�ুল ভােব বত� মান।

সাধু সংত �ক তুম রখবাের |
অসুর িনকংদন রাম দলুাের || ি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

অসাধু স�নগেনর আপিন র�াকত� া, অসুরেদর িবনাশকারী এবং �রামচে�র একা� ি�য়পা�।

অ�িসি� নব িনিধ �ক দাতা |
অস বর দী�হ জানকী মাতা || একি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

মাতা জনকীেদবী আপনােক এ�প বর িদেয়িছেলন �য, আপিন ই�া করেলই অ� িসি� এবং
নয় �কারম স�দ দান করেত পােরন।

রাম রসাযন তু�হাের পাসা |
সাদ রেহা রঘুপিত �ক দাসা || বিঁ�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

� রােমর �িত ��মভি� আপনার ভা�াের িবদ�মান। �হ রঘুপিত দাস মহাবীর হনমুান আপিন
সব�দা আমার িনকট থা�ন।
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তু�হের ভজন রামেকা পাৈব |
জ� জ� �ক দখু িবসরাৈব || �তঁি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

আপনার ভজনা করেল তা �কৃতপে� � রােমর উে�েশ� িনেবিদত হয় এবং � রােমর �িত
স�াদন কের। জ�-জ�া�েরর সি�ত দঃুখ ভুিলেয় �দয়।

অংত কাল রঘুবর পুরজাযী |
জহাং জ� হিরভ� কহাযী || �চৗি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

�যখােনই �সই �ভাজনকারী জ� �হাক না �কন তা ভগব�� �েপই তার পিরিচত হয় এবং এেত
িতিন � রােমর িনত� ধােম গমন কেরন।

ঔর �দবতা িচ� ন ধরযী |
হনমুত �সিয সব� সুখ করযী || পিঁ�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

অপর �কান �দবতার �িত িচ� িনিব� না কেরও �কবল হনমুােনর �সবা করেল সব� ফললাভ
হেত পাের।

সংকট কৈট িমৈট সব পীরা |
�জা সুিমৈর হনমুত বল বীরা || ছঁি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :
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িযিন মহাবলীবীয�সমি�ত � হনমুান �ক �রণ কেরন তার সকল সং�িমত হয় সব� �রাগ
িনরাময় হয়।

�জ �জ �জ হনমুান �গাসাযী |
কৃপা কেরা ��েদব কী নাযী || সাঁইি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

�হ �ভু হনমুানিজ,আপনার জয় �হাক, জয় �হাক, জয় �হাক। ��েদব �যমন তার শীেষ�র �িত
অন�ুহ �কাশ কের থােকন �সই রকম আপিনও আমােক কৃপা ক�ন।

�জা শত বার পাঠ কর �কাযী |
ছূটিহ বংিদ মহা সুখ �হাযী || আঁটি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

এই হনমুান চািলশা �য শত বার পাঠ করেব তার ব�নমিু� ঘটেব এবং �স �ভূত সুখ �সৗভাগ�
লাভ করেব।

�জা যহ পৈড হনমুান চালীসা |
�হায িসি� সাখী �গৗরীশা || উনচি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

�য �কউ এই হনমুান চািলশা পাঠ করেব তার িসি�লাভ হেব। এ িবষেয় �য়ং মহােদব �মাণ।
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তুলসীদাস সদা হির �চরা |
কীৈজ নাথ �দয মহ �ডরা || চি�শ ||

বাংলা অনবুাদ :

তুলসীদাস সদাসব�দাই � হিরর �সবক,দাসানদুাস।�হ �ভু আপিন তার �দয়�েক আপনার
বাস�ােন পিরণত ক�ন অথ�াৎ তার �দেয় িনত� বাস ক�ন।

�দাহা

পবন তনয সংকট হরণ – মংগল মরূিত �� |
রাম লখন সীতা সিহত – �দয বস� সুরভূ� ||

বংলা অনবুাদ :

� রাম ল�ণ এবং সীতােদবী সহ সংকটেমাচন, ম�লময় িব�হ সুরে�� �পবনন�ন আমার �দয় বসিত ক�ন।
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