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��ೕ ಹನು�ಾನ �ಾ�ೕ�ಾ ಅಥ�ಸ�ತ : Hanuman Chalisa in Kannada
"��ೕ ಗುರು ಚರನ ಸ�ೋಜ ರಜ �ಜ ಮನು ಮುಕುರ ಸು�ಾ� |

ಬರನೂ ರಘ�ಬರ �ಮಲ ಜಸು �ೋ �ಾಯಕು ಫಲ�ಾ� ||

(��ೕ ಗುರು�ನ �ಾದಕಮಲಗಳ ಧೂ��ಂದ  ನನ� ಮನ�ೆ�ಂಬ ಕನ��ಯನು� �ೆಳ�, ಧಮ� ಅಥ�
�ಾಮ �ೕ�ಗ�ೆಂಬ ಚತು��ಧ ಪ�ರು�ಾಥ�ಗಳನು� �ೕಡುವ ��ೕ ರಘ��ಾಮನ �ಮಲ ಚ��ೆ�ಯನು� ವ��ಸು�ೆನು)

ಬು���ೕನ ತನು �ಾ��ೆ, ಸು��ೌ ಪವನ ಕು�ಾರ |

ಬಲಬು�� ��ಾ� �ೇಹು �ೕ�, ಹರಹು ಕ�ೆಸ ��ಾರ ||

(ಪವನಕು�ಾರ�ೇ ನನ�ನು� ಬು���ೕನ�ೆಂದು ��ದು ನನ�ೆ ಬಲ ಬು�� ��ೆ�ಗಳನು� �ೕ� ನನ���ರುವ
�ೋಷಗಳನು� ಕಷ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸು)

ಜಯ ಹನು�ಾನ �ಾನ ಗುಣ �ಾಗರ |

ಜಯ ಕ�ೕಸ �ಹುಂ �ೋಕ ಉ�ಾಗರ ||

(�ಾನ ಗುಣ�ಾಗರ�ಾದ ಹನುಮಂತ�ೇ �ನ�ೆ ಜಯ�ಾಗ�, ಮೂರು �ೋಕಗಳನು� �ಾನ�ಂದ
�ೆಳಗುವ �ನ�ೆ ಜಯ�ಾಗ�)

�ಾಮದೂತ ಅತು�ತ ಬಲ�ಾ�ಾ |

ಅಂಜ�ಪ�ತ� ಪವನ ಸುತ �ಾ�ಾ ||

(�ಾಮದೂತ�ೇ ಅಪ��ತ ಬಲವ�ಳ�ವ�ೇ ಅಂಜ��ೇ�ಯ ಪ�ತ��ೇ ಪವನಸುತ�ೇ)

ಮ�ಾ�ೕರ �ಕ�ಮ ಬಜರಂ�ೕ |

ಕುಮ� ��ಾರ ಸುಮ� �ೆ ಸಂ�ೕ ||

(ಮ�ಾ�ೕರ�ೇ, �ಕ�ಮ�ೇ ವ�ಾ�ಂಗ�ೇ, �ೕನು ದುಬು���ಯನು� �ೋಗ�ಾ�� ಸುಬು��ಯನು� �ೊಡುವವನು)

ಕಂಚನ ಬರನ ��ಾಜ ಸು�ೇ�ಾ |

�ಾನನ ಕುಂಡಲ ಕುಂ�ತ �ೇ�ಾ ||

(�ೕನು �ನ�ದಂತಹ �ೖಬಣ�ವ�ಳ�ವನು, �ನ� ��ಯ�� ಕುಂಡಲಗಳ�, �ನ�ದು ಗುಂಗುರು ಕೂದಲು, ಉತ�ಮ �ೇಷ
ಧ�� �ೆ�ೕ�ಸು��ರು�ೆ)

�ಾಥ ಬಜ� ಔ ಧ��ಾ ��ಾ�ೈ |

�ಾಂ�ೇ ಮುಂ� ಜ�ೇಹೂ �ಾ�ೈ ||
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(�ನ� �ೈಯ�� ವ�ಾ�ಯುಧ ಮತು� ಧ�ಜವ� �ಾ�ಾ�ಸು���ೆ. �ೆಗ�ಂದ �ೆಳ�ೆ ಮೂಂ� �ಾಗೂ ಜ��ಾರಗ��ೆ)

ಸಂಕರ ಸುವನ �ೇಸ� ನಂದನ |

�ೇಜ ಪ��ಾಪ ಮ�ಾ ಜಗ ಬಂಧನ ||

(�ೕನು ರು�ಾ�ಂಶ ಸಂಭೂತ �ಾಗೂ �ಾನರರಸ �ೇಸ�ಯ ಮಗನು, �ೇ�ೋವಂತ�ಾ� ಪ��ಾ��ಾ� ಇ�ೕ
ಜಗ���ಂದ ವಂದ�ನು)

��ಾ��ಾನ ಗು�ೕ ಅ� �ಾತುರ |

�ಾಮ �ಾಜ ಕ��ೇ�ೋ ಆತುರ ||

(�ೕನು ಗುಣವಂತನು, ��ಾ�ವಂತನು ಅತ�ಂತ ಚತುರನು, �ಾಮ �ಾಯ�ವನು� �ಾ� ಮು�ಸಲು ಸ�ಾ ಆತುರ
ಪಡುವವನು)

ಪ�ಭು ಚ�ತ� ಸು��ೇ �ೋ ರ��ಾ |

�ಾಮಲಖನ �ೕ�ಾ ಮನ ಬ��ಾ ||

(��ೕ�ಾಮಚಂದ�ನ ಚ��ೆಯನು� ಆ�ಸುವ�ದರ�� �ನ�ೆ ಆನಂದ. ��ೕ�ಾಮ, ಲ��ಣ, �ೕ�ೆ �ನ� ಮನ��ನ�� �ೆಲ�
����ಾ��ೆ)

ಸೂ�� ರೂಪ ಧ�ೕ �ಯ�ಂ ��ಾ�ಾ |

�ಕಟ ರೂಪ ಧ� ಲಂಕ ಜ�ಾ�ಾ ||

(�ೕನು ಸೂ�� ರೂಪ ಧ���ೊಂಡು �ೕ�ೆ�ೆ �ಾ���ೊಂ�ೆ ಅ�ೇ ಭಯಂಕರ ರೂಪವನು� �ಾರಣ
�ಾ��ೊಂಡು ಲಂ�ೆಯನು� ಸು�ೆ�)

�ೕಮರೂಪ ಧ� ಅಸುರ ಸಂ�ಾ�ೇ |

�ಾಮಚಂದ� �ೆ �ಾಜ ಸಂ�ಾ�ೆ ||

(�ೕನು ಬೃಹ�ಾ�ಾರ ಧ�� ಅಸುರರನು� ಸಂಹ���ೆ, ��ೕ�ಾಮ ಚಂದ�ನ �ಾಯ�ವನು� �ಾಂಗ�ೊ���ೆ)

�ಾ� ಸ�ೕವನ ಲಖನ ��ಾ�ೕ |

��ೕ ರಘ��ೕರ ಹರ� ಉರ �ಾ�ೕ ||

(ಸಂ�ೕ��ಯನು� ತಂದು ಲ��ಣನನು� ಬದು���ೊಂ�ೆ. ��ೕ ರಘ��ಾಥನು ಸಂತಸ�ಂದ �ನ�ನು�
ಆಲಂ���ೊಂಡನು)
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ರಘ�ಪ� �ೕ��ೕ ಬಹುತ ಬ�ಾಈ |

�ಾಮ ಮಮ ��ಯ ಭರತ � ಸಮ �ಾಈ ||

(�ೕನು ನನ� �ೋದರ ಭರತನ�ೆ�ೕ ನನ�ೆ ��ಯನು ಎಂದು ��ೕ �ಾಮಚಂದ�ನು �ನ�ನು� ಬಹು�ಾ�
�ೊಗ��ಾ��ೆ)

ಸಹಸ ಬದನ ತುಮ��ೋ ಜಸ�ಾ�ೈಂ

ಅಸ ಕ� ��ೕಪ� ಕಂಠ ಲ�ಾ�ೈಂ

(ಆ��ೇಷನು ಸಹಸ� ಮುಖಗ�ಂದ �ನ� �ೕ��ಯನು� �ಾ� �ೊಗಳ��ಾ��ೆ ಎನು��ಾ� ��ೕಪ�ಯ �ನ�ನು�
ಆಲಂ���ೊಳ���ಾ��ೆ)

ಸನ�ಾ�ಕ ಬ��ಾ�� ಮು�ೕ�ಾ |

�ಾರದ �ಾರದ ಸ�ತ ಅ�ೕ�ಾ ||

(ಸನ�ಾ� ಋ�ವಯ�ರು, ಬ��ಾ��ಗಳ�, �ಾರದರು, ಸರಸ��ಯೂ ಆ��ೇಷನು)

ಜಮ ಕು�ೇರ �ಗ�ಾಲು ಜ�ಾಂ�ೇ |

ಕ� �ೋ�ದ ಕ� ಸ�ೆ ಕ�ಾಂ�ೇ ||

(ಯಮನು ಕು�ೇರನು ��ಾ�ಲರು ಕ��ೋ�ದರು �ನ� ಮ��ಯನು� ಎ�ೊ�ಂದು ವಣ��ಯರು)

ತುಮ ಉಪ�ಾರ ಸು��ೕವ�ೕಂ �ೕ�ಾ� |

�ಾಮ ��ಾ� �ಾಜಪದ �ೕ�ಾ� ||

(�ೕನು ಸು��ೕವ��ೆ ಉಪ�ಾರವನು� �ಾ��ೆ. �ಾಮನ ಸಖ� �ಾ�� ಅವ��ೆ �ಾಜ� ಪದ� �ಗುವಂ�ೆ
�ಾ��ೆ)

ತುಮ��ೋ ಮಂತ� ��ೕಷನ �ಾ�ಾ |

ಲಂ�ೇಶ�ರ ಭವ ಸಬಜಗ �ಾ�ಾ ||

(�ೕನು �ೊಟ� ಸಲ�ೆಯನು� ��ೕಷಣನು �ಾ��ದನು. ಆದ�ಂದ�ೇ ಅವನು ಲಂ�ಾ�ಪ��ಾದ�ೆಂಬುದನು�
ಇ�ೕ ಜಗ� �ೇ ಬಲ�ದು)

ಜುಗ ಸಹಸ� �ೋಜನ ಪ� �ಾನು |

�ೕ�ೊ�ೕ �ಾ� ಮಧುರ ಫಲ �ಾನೂ ||
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(ಎರಡು ಸಹಸ� �ೕಜನ ದೂರ�ದ� ಸೂಯ�ವನು� ಮಧುರ ಫಲ�ೆಂದು ��ದು ಅವ�ೆ�ೆ�ೆ �ಾ��ೆ)

ಪ�ಭು ಮು���ಾ �ೕ� ಮುಖ �ಾ�ೕಂ |

ಜಲ� �ಾಂ� ಗ� ಆಚರ� �ಾ�ೕಂ ||

(��ೕ�ಾಮಚಂದ��ತ� ಮು���ೆಯನು� �ಾಯ��ಟು� �ೕನು ಸಮುದ�ದ �ೕ�ೆ �ಾರು�ಾ� ಅದನು� �ಾ��ೆ
ಅಂದ�ೆ ಇದರ�� ಏನೂ ಅಶ�ಯ��ಲ�)

ದುಗ�ಮ �ಾಜ ಜಗತ �ೇ �ೇ�ೇ |

ಸುಗಮ ಅನುಗ�ಹ ತುಮ��ೇ �ೇ�ೇ ||

(ಪ�ಪಂಚದ�� ದುಗ�ಮ ಎ�ಸುವ ಎ�ೆ��ಾ� �ಾಯ�ಗಳ� ಇ�ೆ�ೕ ಅ�ೆಲ� �ನ� ಅನುಗ�ಹ�ಾದ �ಾರಣ
ಸುಲಭ�ೆ�ಸುತ��ೆ)

�ಾಮ ದುಆ�ೇ ತುಮ ರಖ�ಾ�ೇ |

�ೋತನ ಆ�ಾ �ನು �ೈ�ಾ�ೇ ||

(�ೕನು �ಾಮನ ಮ�ೆಯ �ಾ�ಲನು� �ಾಯುವವನು �ನ� ಅನುಮ��ಲ��ೆ ಅ���ೆ �ಾ�ಗೂ ಪ��ೇಶ�ಲ�)

ಸ� ಸುಖ ಲ�ೈ ತು�ಾ��ೕ ಸರ�ಾ |

ತುಮ ರಚ�� �ಾಹೂ �ೋ ಡ� �ಾ ||

(�ನ��� ಶರಣು ಬಂದವ��ೆ ಸಕಲ ಸುಖಗಳ� ಲ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ೇ ರ�ಕ�ಾದ�ೆ �ಾ�ಗೂ ಭಯ
ಪಡ�ೇ�ಾದು�ಲ�)

ಆಪನ �ೇಜ ಸ�ಾ��ೋ ಆ�ೈ |

�ೕ�ೋಂ �ೋಕ �ಾಂ� �ೇಂ �ಾಂ�ೈ ||

(�ನ� �ೇಜಸ�ನು� �ೕ�ೇ �ಗ����ೋ �ನ� ಒಂದು ಗಜ��ೆ�ಂದ ಮೂರು �ೋಕಗಳ� ನಡುಗುತ��ೆ)

ಭೂತ ��ಾಚ �ಕಟ ನ�ೕಂ ಆ�ೈ |

ಮ�ಾ�ೕರ ಜಬ �ಾ� ಸು�ಾ�ೈ ||

(�ನ�ನು� ಸ���ದ �ಾತ��ಂದ ಭೂತ ��ಾ�ಗಳ� ಹ��ರ ಸು�ಯುವ��ಲ�)

�ಾ�ೈ �ೋಗ ಹ�ೈ ಸಬ �ೕ�ಾ |

ಜಹತ �ರಂತರ ಹನುಮತ �ೕ�ಾ ||
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(�ೕರ�ಾದ ಹನುಮಂತ�ೇ �ನ� �ಾಮವನು� �ರಂತರ ಜ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಸಕಲ �ೋಗಗಳ�
ದೂ�ಾಗುತ��ೆ, ಎಲ� ಕಷ�ಗಳ� ಕ�ೆಯುತ��ೆ.)

ಸಂಕಟ �ೇಂ ಹನು�ಾನ ಛು�ಾ�ೈ |

ಮನಕ�ಮ ಬಚನ �ಾ�ನ �ೋ �ಾ�ೈ ||

(ಮನ�ಾ �ಾ�ಾ ಕಮ��ಾ �ಾರು ಹನುಮಂತನನು� ಸ��ಸು�ಾ��ೋ ಅವರ ಸಂಕಷ�ಗಳನು� ದೂರ
�ಾಡು�ಾ��ೆ)

ಸಬ ಪರ �ಾಮ ತಪ��ೕ �ಾ�ಾ |

�ನ �ೇ �ಾ� ಸಕಲ ತುಮ �ಾ�ಾ ||

(�ಾ�ೇ ಆಗ� �ಾಮನ ಭಕ��ಾದ�ೆ ಅವರ �ಾಯ�ಗಳನು� �ೕ�ೇ �ಾಂಗ�ೊ�ಸು���ೕ)

ಔರ ಮ�ೋರಥ �ೋ �ೋಈ �ಾ�ೈ |

�ೋಈ ಅ�ತ �ೕವನ ಫಲ �ಾ�ೈ ||

(ಇ�ಾ�ವ��ೇ ಮ�ೋರಥವನು� ಹನುಮಂತನ�� �ೇ��ೊಂಡ�ೆ ಅವ��ೆ �ೕವನದ ಎಲ� ಫಲಗಳ� �ೊರಕುತ��ೆ)

�ಾ�ೋ ಜುಗ ಪರ�ಾಪ ತು�ಾ��ಾ |

�ೈ ಪರ�ದ� ಜಗ  ಉ��ಾ�ಾ ||

(�ನ� ಪ��ಾಪವ� ಚತುಯು�ಗಗಳ�� ಹರ��ೆ. �ನ� ಯ�ೆ�ೕ �ೕ��ಯು ಜಗತ��ದ��ಾದುದು)

�ಾಧು ಸಂತ �ೇ ತುಮ ರಖ�ಾ�ೇ |

ಅಸುರ �ಕಂದನ �ಾಮ ದು�ಾ�ೇ ||

(�ೕನು �ಾಧು ಸಂತರ ರ�ಕನು, �ಾ�ಸರನು� ಸಂಹ��ದ �ಾಮ ��ಯನು)

ಅಷ���� �ೌ �� �ೇ �ಾ�ಾ |

ಅಸ ಬರ �ೕನ �ಾನ�ೕ �ಾ�ಾ ||

(�ಾನ��ಾ�ೆಯು �ೕನು ಅಷ� ���ಗಳನು� ನವ��ಗಳನು� �ೊಡುವವ�ಾಗು ಎಂದು ವರವನು� �ೕ�ದಳ� )

�ಾಮ ರ�ಾಯನ ತು�ಾ��ೆ �ಾ�ಾ |

ಸ�ಾ ರ�ೋ ರಘ�ಪ� �ೆ �ಾ�ಾ ||
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(�ಾಮಭ�� ಎಂಬ ರ�ಾಯನ �ನ� ಬ���ೆ. �ೕನು ಸ�ಾ �ಾಲ ರಘ��ಾಥನ �ಾಸ�ಾ�ರು)

ತು�ಾ��ೆ ಭಜನ �ಾಮ �ೋ �ಾ�ೈ |

ಜನಮ ಜನಮ �ೆ ದು:ಖ �ಸ�ಾ�ೈ ||

(�ನ� ಸ�ರ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ ��ೕ�ಾಮ�ೇ ನಮ�ೆ ಲಭ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಜನ� ಜ�ಾ�ಂತರಗಳ ದು:ಖವನು�
ಮ�ೆಸು�ಾ��ೆ)

ಅಂತ�ಾಲ ರಘ�ಬರ ಪ�ರ �ಾಈ |

ಜ�ಾಂ ಜನ� ಹ� ಭಕ� ಕ�ಾಈ ||

(ಅಂತ��ಾಲ ಬಂ�ಾಗ ರಘ��ಾಥನ ನಗ�ಯ�� ಜ��� ಹ�ಭಕ��ೆಂಬ �ೕ��ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ) 

ಔರ �ೇವ�ಾ �ತ� ನ ಧರ ಈ |

ಹನುಮತ �ೇಈ ಸಬ� ಸುಖ ಕರ ಈ ||

(ಉ��ಾ�ವ �ೇವ�ೆಗಳನು� ಮನ���ೆ �ಾರ�ೆ, ಹನುಮಂತನನು� �ೇ�� ಸಕಲ ಸುಖಗಳನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ)

ಸಂಕಟ ಕ�ೈ ��ೈ ಸಬ�ೕ�ಾ |

�ೋ ಸು��ೈ ಹನುಮತ ಬಲ�ೕ�ಾ ||

(ಮ�ಾ�ೕರ�ಾದ ಹನುಮಂತನನು� ಸ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಎಲ� ಸಂಕಷ�ಗಳ� �ೋವ�ಗಳ� ಪ��ಾರ�ಾಗುತ��ೆ)

�ೈ �ೈ �ೈ ಹನು�ಾನ �ೋ�ಾಈ |

ಕೃ�ಾಕರಹು ಗುರು�ೇವ � �ಾಈಂ ||

(ಹನುಮಂತ �ೇವ�ೇ �ನ�ೆ ಜಯ�ಾಗ�. ಗುರು�ೇವನಂ�ೆ ನಮ��� ಕೃ�ೆ�ಡು)

�ೋ ಸತ �ಾರ �ಾಠ ಕರ �ೋಈ |

ಛೂಟ ಬಂ� ಮ�ಾ ಸುಖ �ೋಈ ||

(ಇದನು� �ಾರು ನೂರು �ಾ� ಪಠಣ �ಾಡುವ�ೋ ಅವರು ಭವ ಬಂಧನಗ�ಂದ �ಡುಗ�ೆ �ೊಂ� ಮ�ಾ
ಸುಖವನು� ಪ�ೆಯುವರು)

�ೋ ಯಹ ಪ�ೈ ಹನು�ಾನ �ಾ�ೕ�ಾ |

�ೋಯ ��� �ಾ�ೕ �ೌ�ೕ�ಾ ||
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(ಈ �ೊ�ೕತ� ಹನು�ಾನ �ಾ�ೕ�ಾವನು� �ಾರು ಪಠಣ �ಾಡು�ಾ��ೋ ಅವ��ೆ ಸಕಲ ���ಗಳ�
ಲ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� ಶಂಕರ�ೇ �ಾ�)

ತುಲ��ಾಸ ಹ� �ೇ�ಾ |

�ೕ�ೈ �ಾ� ಹ�ದಯ ಮಹಂ �ೇ�ಾ ||

(ಈ ಹನು�ಾನ �ಾ�ೕ�ಾವನು� ರ��ದ ಹ�ಯ �ಾಸ�ಾದ ತುಲ��ಾಸರು ಎ�ೈ �ಾ���ೕ ಸ�ಾ ನನ�
ಹ�ದಯದ�� �ೆಲಸು ಎಂದು �ಾ���ಸು�ಾ��ೆ)

ಪವನತನಯ ಸಂಕಟ ಹರನ ಮಂಗಲ ಮೂರು� ರೂಪ |

�ಾಮ ಲಖನ �ೕ�ಾ ಸ�ತ ಹ�ದಯ ಬಸಹು ಸುರ ಭೂಪ ||

(�ಾಯುಪ�ತ��ೇ ಸಂಕಟ �ೕಚಕ�ೆ ಮಂಗಳಮಯ ರೂಪ �ೊಂ�ದ ಮೂ���ೕ �ಾಮಲ�ಣ
ಸ�ೕತ�ಾ�  ನನ� ಹ�ದಯದ�� �ೆಲಸು)"
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